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Aktiviteter
Här är en lista på aktiviteter som kan stärka både språkkunskaper och samhörighet inom gruppen,

oavsett om fokus ligger på arbetsrelaterade eller vardagliga teman.

Inled gärna varje träff med att låta alla i gruppen säga något, exempelvis hur de mår, hur veckan har

varit, ett nytt ord de lärt sig eller ett ord de tycker är svårt.

1. Samtalscirklar

● Deltagarna diskuterar vardagliga ämnen som matlagning, fritidsintressen eller familjeliv. Detta ger
dem möjlighet att använda svenska i mer avslappnade och naturliga samtal.

2. Filmvisning och diskussion

● Visa en kort film eller ett avsnitt från en svensk tv-serie och låt deltagarna diskutera handlingen
och karaktärerna efteråt. Det stärker både hörförståelse och kommunikation.

3. Intervjuövningar

● Låt deltagarna intervjua varandra om deras bakgrund, intressen eller kultur. Detta skapar en
interaktiv och engagerande miljö samtidigt som språket övas.

4. Spel och lekar

● Använd ordlekar som charader, "gissa ordet" eller korsord, där deltagarna får tänka snabbt och
använda sitt svenska ordförråd på ett roligt sätt.

5. Berätta en historia

● Låt deltagarna turas om att berätta om en personlig erfarenhet eller skapa en fiktiv historia. Andra
deltagare kan ställa frågor, vilket ökar både förståelsen och interaktionen.

6. Läsning av nyhetsartiklar

● Välj enkla svenska nyheter eller lokala tidningsartiklar. Efter att ha läst artikeln tillsammans kan ni
diskutera vad som hänt och dela era tankar om ämnet.

7. Ordförrådsbygge med teman

● Varje vecka kan ha ett nytt tema, exempelvis natur, kläder eller mat. Genom att fokusera på
tematiska ord kan deltagarna snabbt utöka sitt ordförråd inom olika områden.

8. Diskussion om aktuella händelser

● Diskutera aktuella samhällsfrågor som politik, kultur eller lokala evenemang. Detta ger deltagarna
möjlighet att använda språket i verkliga sammanhang och uttrycka sina åsikter.



9. Matlagning eller bakning tillsammans

● Arrangera en gemensam matlagningssession där deltagarna följer ett enkelt svenskt recept. De
lär sig köksrelaterade ord och samarbetar på svenska.

10. Ljudböcker och återberättande

● Lyssna på en enkel ljudbok eller saga, och be deltagarna återberätta handlingen eller diskutera
vad de tyckte om den.

11. Ordförklaringar

● Deltagarna får ett kort med ett ord (gärna relaterat till arbetsplatsen eller vardagen) och måste
förklara ordet för gruppen utan att säga själva ordet. Gruppen gissar vilket ord det är.

12. Språkpar eller smågruppsdiskussioner

● Para ihop deltagarna i par eller smågrupper där de får diskutera specifika ämnen som
jobbrelaterade frågor eller vardagliga händelser.

13. Skriv och berätta

● Be deltagarna skriva om en vardagshändelse på jobbet eller hemma och sedan läsa upp texten
för gruppen.

14. Kreativa historier

● En deltagare börjar med en mening och varje deltagare i tur och ordning lägger till en mening,
vilket skapar en gemensam historia.

15. Beskriv och gissa

● En deltagare beskriver en bild, ett föremål eller en situation utan att nämna nyckelord, medan de
andra gissar vad som beskrivs.

16. Små presentationer

● Deltagarna förbereder en kort presentation om ett ämne de känner till, exempelvis en hobby, resa
eller arbetsuppgift. Efteråt kan gruppen ställa frågor och diskutera ämnet.

17. Grammatikövningar i grupp

● Ge deltagarna meningar med grammatiska fel och låt dem arbeta i grupp för att rätta till dem.
Fokus kan ligga på vanliga misstag, som ordföljd eller verbböjningar.



18. Låtsasintervjuer

● Organisera rollspel där en deltagare är intervjuare och en annan är intervjuad om exempelvis sitt
arbete eller andra vardagliga ämnen.

19. Recept på svenska

● Dela ut recept på enkla svenska rätter och låt gruppen läsa igenom och diskutera ingredienserna
och tillvägagångssättet.

20. Quiz om svensk kultur

● Gör en frågesport om svenska traditioner, högtider eller samhällsfrågor för att kombinera språk
och kulturförståelse.

21. Dilemma-diskussioner

● Presentera moraliska eller arbetsrelaterade dilemman och låt gruppen diskutera hur de skulle
lösa dem.

22. Memory eller "Finn fem fel"

● Använd bilder eller situationer där deltagarna får hitta skillnader eller fel och öva på att beskriva
detaljer.

23. Sång och musik

● Spela en svensk låt och dela ut texten. Låt deltagarna följa med och diskutera textens innehåll
efteråt.

24. Pratpromenader

● Ta gruppen på en kort promenad där de får prata om vad de ser och upplever, vilket kan skapa
ett mer avslappnat sätt att öva språket.


